Gefillter Paprika mit Bulgur

Zutatew:

Zubereltungszelt: 1 Stunde
Grundmenge: 4 Personen

4 grobe Paprikaschoten, rot
3200 g Bulgur, grob

200 ¢ Tomaten, stickioe

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

200 g Schafskilse od. Zilegenkiise (Alternativ
Feta)

1 EL Gemitsebrihe, tnstant
280 o Mals (Dose)

500 ml wasser

Salz g Pfeffer

Thymian, gerebelt
Rosmarinpulver

Majoran

Sownstlges:

Ol zum Braten
hohe Auflavfform/ Briiter mit Deckel

Zubereitung:
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2.

W
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Backofen auf 175°C umluft vorhelzen

Paprikas waschen. Den "Deckel” abschnelden, Strunk wnd Kerne vorsichtig
entfernen

Zwiebel uno Knoblauch schillen, fein hacken und in einer Pfanne mit etwas Ol
glasig andiinsten

Bulgur hinzufiigen und 2 Minuten mit anbraten

Tomaten, wasser und Gemiisebridipulver untermischen und auflochen lassen
Pfanne vorm tHerol nehmen und kidiftig witrzen

Khse in witrfel schnelden uno zusammen mit dem Mais tn die Pfanne geben
Alles gut durchmischen und ggf. nochmal nachwiirzen

Paprikas mit der Mischung flillen

10. Restliche Fullung tn die Form geben wund Paprikas hineinsetzemn
11. Bel geschlossenem Deckel ca. 40 Minuten garen



